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	可口可樂    百事可樂    桔汁      1% 牛奶
	卡路里 (kcal)        144       160     168                 153
	糖份 (g)         38          40       40                  18
	維它命A (IU)                     0           0                 
	維它命 C (mg)         0           0       146        3
	複合維它命 B (µg)         0                       0              
	鈣 (mg)          0           0         33      450
	鉀 (mg)                     0           0       711      352
	鎂 (mg)                     0           0        36       51
	磷酸 (mg)                    60          55        60         


