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Preguntas Frecuentes Acerca de Ia Colposcopla

¢Qué es una colposcopia? ¢Cuales son los beneficios de la colposcopia?

La colposcopia es un procedimiento médico en el cual se utiliza un microscopio especial (llamado
colposcopio) para mirar dentro de la vagina y examinar detenidamente el cuello uterino (la abertura del
atero, o matriz).

: El colposcopio magnifica, o amplia, la imagen de la
Utero Trompas de Falopio parte exterior del cuello uterino. Es algo parecido a
mirar a través de prismaticos. Esto le permite al
proveedor de atencion meédica ver mejor la parte
exterior del cuello uterino. A veces se extrae una

. ,_.\g / \ AN < pequefia muestra de tejido (llamada biopsia) para
i - -' A=K efectuar  estudios adicionales. Las muestras de
Cavidad Uterina ™ | - tejido  le ayudan al proveedor de atencién médica a
Ovulo decidir como tratar cualquier problemaque  se
Endometrio (Huevo) descubra. Y si se descubre tempranamente un cancer

(Revestimiento Uterino) . .
de cuello uterino, o un cambio precanceroso en las

células, éste puede ser tratado y casi siempre curado.
Vagina Cuello Uterino Ademas, en casos de precanceresy canceres
tempranos  del cuello uterino, a veces puede que el
Unico tratamiento necesario sea la extirpacion de  una parte del cuello uterino.

(

¢Por qué podria necesitar una mujer hacerse una colposcopia?

Por lo general, se hace una colposcopia cuando una mujer tiene una prueba de Papanicolaou con
resultado anormal. (Las pruebas de Papanicolaou se hacen regularmente para detectar cancer de cuello
uterino y otros problemas). Otras razones por las que una mujer puede necesitar hacerse una
colposcopia son cuando durante un examen pélvico, el cuello uterino, la vagina, o la vulva (“labios” o
abertura de la vagina) le parecen anormales al proveedor de atencion medica.

¢Qué sucede durante el procedimiento? ¢Produce dolor?

Cuando se le haga una colposcopia, usted se acostara en una camilla de examen como lo hace para un
examen pélvico normal. El proveedor de atencién médica utiliza un instrumento médico llamado
espéculo para abrir las paredes de la vagina. Entonces, ella o él coloca el colposcopio, que es como un
microscopio con una luz en su extremo, en la abertura de la vagina. El colposcopio no ingresa dentro de
la vagina. El proveedor de atencion médica mira dentro de la vagina para localizar cualquier area
problemética del cuello uterino (abertura del Utero, o matriz), o de la vagina. Si existe cualquier
inquietud, el proveedor de atencion meédica puede extraer una pequefia muestra de tejido (Ilamada
biopsia).
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Cuando se hace esto, el proveedor de atenciéon médica anestesia primero el area, pero puede que usted
sienta un ligero pellizco o punzada. El tejido se envia entonces a un laboratorio para que se efectien
estudios adicionales.

¢ Qué sucede luego del procedimiento? ;Como se siente una?

Su proveedor de atencion médica hablaré con usted acerca de lo que ella o €l vio dentro de su vaginay
cuello uterino. Si se extrajo una muestra de tejido de su cuello uterino (biopsia), los resultados del
laboratorio deberian estar listos en 2 0 3 semanas.

La mayor parte de las mujeres se siente bien luego de una colposcopia. Puede que se sienta un poco
mareada, y si se hizo una biopsia, puede haber un leve sangrado. Hable con su proveedor de atencion
médica sobre cémo cuidarse luego del procedimiento, y sobre cudndo debe volver para hacerse un
chequeo.

¢Existe algun riesgo en hacerse una colposcopia?

Existe un pequefio riesgo de infeccidn al hacerse una colposcopia. Puede que tenga un ligero dolor y
retortijones durante el procedimiento, y leve sangrado después. Esto sucede principalmente cuando se
hace una biopsia (la extraccion de una pequefia muestra de tejido del cuello uterino). Si tiene sangrado
abundante, fiebre, o dolor intenso luego del procedimiento, deberia contactar a su proveedor de atencion
médica de inmediato.
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Para mas informacion...

Puede conseguir mas informacién acerca de la colposcopia, pruebas de Papanicolaou y cancer de cuello
uterino contactando al Centro Nacional de Informacion Sobre la Salud de la Mujer al 1-800-994-9662, o
por medio de las siguientes organizaciones:

Centro de Informacion sobre el Cancer
NUmero de Teléfono: (800) 422-6237
Direccion de Internet: http://cis.nci.nih.gov/

Sociedad Americana del Cancer
NuUmero de Teléfono: (800) 227-2345
Direcciéon de Internet: http://www.cancer.org

Centro de Recursos del Colegio Americano de Obstetras y Ginecélogos (ACOG)
Numero de Teléfono: (800) 762-2264 int. 192 (s6lo para solicitar publicaciones)
Direccion de Internet: http://www.acog.org/

Coalicion Nacional del Cancer de Cuello Uterino
Numero de Teléfono: (800) 685-5531
Direcciéon de Internet: http://www.nccc-online.org/

Sociedad Americana para la Colposcopiay Patologia Cervical
NuUmero de Teléefono: (800) 787-7227
Direccion de Internet: http://www.asccp.org/

Todo el material contenido en las listas de preguntas frecuentes carece de restricciones de derechos de
autor, y puede ser copiado, reproducido o duplicado sin el permiso de la Oficina de Salud de la Mujer del
Departamento de Salud y Servicios Humanos. Se agradece citar la fuente.

Esta lista de preguntas frecuentes ha sido revisada por Edward L. Trimble, M.D., Ph.D., Instituto
Nacional del Cancer, Institutos Nacionales de Salud.
Julio de 2002
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